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Résumé:

Nous avons mis en place un programme d’entrainement intermittent dans
divers domaines, court, court, ou court, moyen, en utilisant différents exercices
(physiques, techniques, tactiques) de nature intermittente chez les footballeurs
de moins de 17 ans, notre échantillon de recherche se compose de 24 joueurs qui
ont effectué un pré-test et aprés la période expérimentale de 17 semaines, ils ont
effectué un post-test.

Les résultats obtenus ont montré un développement statistique dans
I'échantillon de recherche, que ce soit physiologiquement ou physiquement, ce
qui est confirmé par la plupart des recherches et des études qui ont porté sur le
sujet de I'entrainement intermittent.

Enfin, on peut dire que l'entrainement intermittent s'est avéré efficace, en
particulier sur la qualit¢ de force explosive en football, en attente de
confirmation dans d'autres disciplines sportives.

Mots clés : Intermittent — Force explosive - Football — Catégorie juniors.
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